El articulo 43 de la Constitucién espafiola de 1978 establece que compete a los
poderes plblicos organizar y tutelar la salud pablica a través...

a) ..dgorganiZaciones asistenciales. de ey Y aniZaLiones 45"5+€ncf¢=,§i§
b} .. .defusdacknes samidarias pifﬂ'j'cag de ,{ynclqc.{ones .S‘qm'ﬁ—ar!&u' rﬂ'bit&ﬁ‘

Q) oI ol ria. de hospilalzs publices de referencia

d} ..de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.

£De qué se encargan los celadores de un hospital destinados en [as oficinas?

a) Principaimente del traslado de documentos y de la correspondencia de unas unidades
a ofras, tareas que deben llevar a cabo con fa mayor diligencia.

b)  Del mantenimiento def mobiliario.

¢) Del traslado de documenios y de la correspondencia que impliquen salidas al exterior
del centro sanitario.

d} Lasrespuestas ay ¢ son correctas.

De acuerdo con el Estatuto del personal no sanitario, ja quién corresponde la
vigilancia nocturna del exterior del edificio?

a) Al jefe del personal subalterno.

b} Alvigilante de seguridad.

¢} Al celador.

d}  Todas las respuestas anteriores son correctas.

En un supuesto en que un celador haya participado en la movilizacién de un paciente
aislado y haya usado bata, mascarilla, guantes y peucos, ;qué prenda debe quitarse
en primer lugar?
a) La mascarilla.
b) Labata.

¢) Los guantes.
d} Los peucos.

Segtin la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion,
icual es la definicion exacta de “usuario”?:

a) La persona que requiere asistencia sanitaria especializada.

b) La persona que utiliza los servicios sanitarios de educacién y promocion de la salud,
de prevencién de enfermedades y de informacion sanitaria.

¢) La persona que esti sometida a los cuidados de los profesionales médicos para el
mantehimiento o la recuperacion de ia salud.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

£ Qué organismo emite la tarjeta sanitaria?

a) Las administraciones sanitarias autondmicas.
b} Elinstituto Nacional de Gestion Sanitaria.

¢) El Ministerio de Sanidad y Consumo.

d) Lasrespuestas ay b son correctas.

En el supuesto en que un celador esté trasladando a un paciente encamado y
slubitamente este tenga problemas respiratorios, sen qué posicién debe colocarlo el
celador?

a) Posicion de Fowler,

b}  Posicion antishock.

¢) Posicion lateral de seguridad.
d) Posicion de dectbito prono.
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Una vez que un paciente ha fallecido en el hospital, ;cuanto tiempo debe transcurrir
como minime antes de intreducirlo en la camara frigorifica, si procede?

a) 24 horas. v

b) 12 horas. '
¢} 4 horas. . ’
d) 8 horas.

En el supuesto en que un celador destinado en el almacén de farmacia sea requerido
por un médico para gue e suministre un analgésico, ;c6mo debe actuar?

a) Debe remitir la peticion al farmacéutico résponsable.

b) Tiene que suministrarselo y notificarlo posteriormente al farmacéutico responsable.
¢) Debe negarselo y avisar al jefe del personal subalterno.

d) Tiene que suministrarselo, pero debe comunicarselo al supervisor de guardia.

{En qué articulo del Estatute del personal no sanitario se detallan las funciones de
los celadores?

a) Enelarticulo 12.
b) Enelarticulo 13.
¢} Enelarticulo 14.1.
d} Enelarticulo 14.2.

¢Cual es la via de acceso basica a los servicios sociosanitarios en el campo de la
salud psiquiatrica?

a) Elhospital de dia psiguiatrico.

b) La unidad de hospitalizacion psiquiatrica.

¢) Las unidades o los centros de salud mental de la atencion primaria.

d} El servicio de urgencias psiquiatrico.

Una vez superadas las posibilidades de diagnéstico y tratamiento de la atencién
primaria, los usuarios del Sistema Nacional de Salud tienen derecho...

a) ...aser atendidos en los servicios sanitarios privados,

b) ..aun segundc diagnostico o tratamiento.

¢} .. .aser atendidos en los servicios especializados de referencia.
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Estando en la unidad de vigilancia intensiva (UV1), ;de quién puede recibir 6rdenes
un celador?

aj De los médicos.

b} De los supervisores.

¢} Deios enfermeros.

dl Todas las respuestas anteriores son correctas.

Durante el traslado de un paciente en ambulancia, el celador de ambulancia...
a) ..debe ir sentado en el asiento existente al efecto junto al paciente.

b) ..debe ir sentado junto al conductor y orientarle, si es necesario, en las maniobras de
conduccién.

¢) ..puede conducir la ambulancia en caso de necesidad.

d) ..debe dispensar medicacion al paciente en el caso de que se lo solicite el personal
de enfermeria.
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;Cual de las respuestas siguientes no es un tipo de reduccidon del paciente
psiquiatrico?

a) Reduccion farmacoltgica.

b)  Reduccidn verbal,

c) Reduccion psicologica.

d) Reduccion fisica.

Ante el caso de un paciente agitado, las medidas generales de actuacién de un
celador incluyen...

&) .. liamar inmediatamente a la enfermera de la unidad.

b) ...cuidar gue la habitacion del paciente esté iluminada suavemente.

¢c) ...evitar en lo posible el exceso de voces y timbres.,

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

LQué establece el articulo 4.1 del Estatuto de autonomia de las islas Baleares
respecto a la lengua propia?

a) Todos tienen el derecho y el deber de conocerla y utilizarla, y nadie podra ser
discriminado por razén del idioma.

b) La lengua catalana, propia de las [slas Baleares, tendra, junto con la castellana, el
caracter de idioma oficial.

¢} No tiene caracter de idioma oficial.
d) lLas respuestas a y b son correctas.

Dentro del area quirtirgica, el antequiréfano es una zcna...

a) ..sin limitaciones: se puede deambular en ropa de calle.

b) ..semilimitada: es obligatorio usar atuendo quirdrgico.

¢) ...semilimitada: es obligatorio usar mascarilla. .
d) .. limitada: es necesario usar mascarilia y atuendo quirtrgico.

*Con qué material, generalmente, debe un celador rellenar los huecos de un cadaver
después de la autopsia?

a) Algodon.

b) Papel de celulosa.

¢) Carton blando.

d) Liguido embalsamador.

En un supuesto en que los familiares de un paciente que acaba de ingresar en el

servicio de urgencias piden a un celador que les informe sobre el estado del

paciente, ¢ cual es la actuacidn correcta del celador?

a) Pedir la informacion al médico para proporcionarsela a los familiares.

b} Remitir a los familiares al servicio de atencion al paciente para que les den la
informacion clinica.

¢} Abstenerse de informarles sobre el diagnéstico, el tratamiento, las exploraciones y el
pranostico, y orientar siempre estas consultas al médico correspondiente,

d} Tratar de tranquilizar a los familiares restando importancia a la situacion del paciente.

Seiiale la respuesta correcta respecto a la Ley de ordenacion de las profesiones sanitarias:

a) Segun esta Ley, tienen caracter de profesion sanitaria la de protésico dental y la de
higienista dental.

b) No tiene caracter de profesién sanitaria la de auxiliar administrativo de las instituciones
sanifarias.

¢} Laleyde ordenacién de las profesiones sanitarias es la 44/2003, de 21 de noviembre.
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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Si se indica a un celador que coloque a un paciente en la posicién de Morestin,
scomo debe colocarlo?

a) En decubito supino con la cabeza a un nivel superior que los pies.
b) En dectbito lateral izquierdo.

¢) En decubito supino con la cabeza al mismo nivel que los pies.

d) En declbito supino con la cabeza a un nivel inferior que los pies.

2Quién debe comprobar que los paquetes recibidos en el almacén del hospital son
los que figuran en el albaran de entrega?

a) Eldirector de gestion y servicios generales.
b) Eliefe de almacén.

¢) Elcelador.

d) El controlador de suministros.

La Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion, establece
que el consentimiento informado puede ser revocado por el paciente...

a) ..con la autorizacion previa de la direccion médica del hospital.

b) ...cuando no haya riesgo para la salud detf paciente.

¢) ..libremente y por escrito, en cualquier momento.

d) ..verbalmente, después de que el médico conceda la autorizacion oportuna.

£ Quién debe cumplimentar las 6rdenes de ingreso hospitalario?
a) Elcelador de turno de fa unidad.

b) El médico responsable del paciente.

¢} Exclusivamente el jefe del servicio responsable del paciente.

d) Launidad de admisién.

Segun el articulo 24 de la Ley 5/2003, de 4 de abril, de salud de las Islas Baleares, es
un deber de los usuarios del sistema sanitario publico...

a) ...planificar la asistencia de los servicios sanifarios.

b) ...cooperar con la autoridad sanitaria en la prevencién de las enfermedades.
¢) ..colaborar en la prescripcidon sanitaria.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

El celador de farmacia puede preparar...
a) ..unidosis.

b) ..medicamentos antidiabéticos.

c) ..medicamentos analgésicos.

~d) ..alcohol

Para movilizar y trasladar a un paciente encamado que, a causa de sus dolencias,
requiera un trato especial para hacerle la cama, ¢a quién deben ayudar los
celadores?

a) A las enfermeras.

b} Alas auxiliares de enfermeria.

¢) Alas enfermeras y a las auxiliares de enfermeria.
d)  Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.
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En el supuestc en que en la unidad de psiquiatria del hospital un paciente empiece a
actuar de manera muy violenta, ;quién debe llevar a cabo las maniobras de
contencidén mecanica?

a}) Exclusivamente el celador de la unidad.
b) El personal sanitario.

¢) La implicacion en la actuacion de reducir al paciente debe ser de todo el personal,
independientemente del estamento profesional.

d) Elpersonal de seguridad.

Para facilitar a2 un paciente inconsciente la eliminacion de secreciones, ien qué
posiciéon hay que colocario?

a) En la posicion de dectbito supino.
) En la posicion de Trendelenburg.
¢) Enla posicidn de Sims.

d) Enla posicion de Fowler.

¢ Quién debe vigilar personalmente la limpieza de un centro sanitario?
a) Elgobernante.

b) El celador.

¢} El jefe del personal subalterno.

d) El servicio de medicina preventiva.

& Qué tipo de barrera contra la infeccion es el uso de batas, mascarillas y guantes?

a) Fisica.
b) Bioldgica.
c) Quimica.

d) Educativa.

De acuerdo con el articulo 65 de la Ley 14/1986, de 25 de abril, general de sanidad,

cada area de salud estara vinculada o dispondra, al menos, de...

a) ..dos hospitales generales, con los servicios que aconseje la poblacion a asistir, la
estructura de esta y los problemas de salud.

b) ..un hospital general, con los servicios que aconseje la poblacion a asistir, la
estructura de esta y los problemas de salud.

¢} ...un hospital general y un hospital de referencia, con los servicios que aconseje la
poblacion a asistir, 1a estructura de esta y los problemas de satud.

d) ..un hospital general y un centro de satud, con los servicios que aconseje la poblacion
a asistir, la estructura de esta y los problemas de salud.

£ Qué instrumentos deben usar los celadores en una autopsia?
a) Solamente los autorizados por el facultativo.

b) Solamente instrumentos no punzantes.

¢) Elcelador no puede usar ningln instrumento.

d) El celador no esta presente en las autopsias.

¢En qué supuesto se pueden utilizar barras laterales y correas con un enfermo
mental para mantener la seguridad fisica?

a) En todo caso de agitacidn grave.

b) Siempre que el paciente pueda lesionarse a si mismo.

¢) Siempre que el paciente pueda lesionar a terceras personas.

d) En caso de agitacion grave, cuando sea prescrito por un facultativo,
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Seiale la respuesta correcta en cuanto a las funciones de un celador de almacén:
a) Hacer el pedido de material fungible del almaceén al proveedor.

“h) Entregar todo lo almacenado gue le sea solicitade mediante un vale firmado

debidamente por un superior responsable.
¢} Elaborar la memoria trimestral de movimientos del almacen
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

Segun el articulo 55.2 de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesién y calidad del
Sistema Nacional de Salud, ;de ddnde debe recabarse la informaciéon necesaria para
efaborar estadisticas de las actividades sanitarias?

a) Del sector publico.

b) Del secter privado.

¢} Tanto del sector publico como del sector privado.
d) De las comunidades auténomas.

¢ Qué es la tarjeta sanitaria individual?

a) Es un documento administrativo que tiene como finalidad posibilitar a los ciudadanos
el acceso a las prestaciones de la Seguridad Social que proporciona el Ministerio de
Trabajo.

b) Es un documento administrativo que tiene como finalidad posibilitar a los ciudadanos
el acceso a las prestaciones de servicios sociales.

¢} Es un documento administrativo que tiene como finalidad posibilitar a los ciudadanos
el acceso a prestaciones de la atencion sanitaria que proporciona el Sistema Nacienal
de Salud.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

{En qué ano fue aprobado el Estatuto del personal no sanitario de las instituciones
sanitarias de la Seguridad Social, vigente en relacion a las funcicnes de este
personal?

a) En1671.
b)) En1972.
¢} En1975.
d) En19878.

¢Qué debe hacer un celador para entrar y salir de un ascensor con una silla de
ruedas?

a) Entrar empujando la silla de ruedas de frente para que pase primero el paciente y
guede colocado mirando at fondo, y salir tirando de la silla.

b} Entrar primero caminando de espaidas y tirando de la silla para que el paciente
también entre de espaldas. Una vez dentro, girar la silla de ruedas para salir de la
misma manera como han entrado.

¢  Empujar la silla de ruedas de tal manera que entre primero el paciente de espaldas al
fondo del ascensor y salir empujando la silla para que pase primero el paciente .

d) Entrar empujando la silla de ruedas de frente para que entre primero el paciente y
quede colocado mirando al fondo. Una vez dentro, girar fa silla para poder salir de
frente.

¢ Como debe colocarse generalmente el cadaver de un paciente?
a) En la posicion de decubito prono con los brazos a los lados y las palmas hacia abajo,
o cruzando las manos sobre el abdomen,

b) En la posicién de dectbito supino con los brazos a los lados y las paimas hacia abajo,
o cruzando las manos sobre el abdomen.

¢} En la posicion de dechbito supino con los brazos extendidos y las palmas hacia arriba.
d) En la posicion de dectbito prono con los brazos extendidos y las paimas hacia arriba.



42. ;Cual de las respuestas siguientes recoge el articulo 23.1 de la Constitucién
espafola de 1978 sobre el derecho de participacion?

43.
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a)

b}

c)
d)

Los ciudadanos tienen el derecho a participar en los asuntos publicos, directamente o
por medio de representantes libremente elegidos en elecciones periodicas por sufragio
universal.

L os ciudadanos pueden ejercer la accion popular y participar en la administracion de
justicia mediante fa institucién del jurado, en la forma y con respecto a los procesos
penales que la ley determine, asi como en los tribunales consuetudinarios y
tradicionales.

La comunidad participara en las plusvalias que genere la accion urbanistica de los
entes ptiblicos.

La ley establecerd las formas de participacion de los interesados en la Seguridad
Social y en la actividad de los organismos publicos cuya funcion afecte directamente a
fa calidad de vida o al bienestar general.

Segln el articulo 48.1.k del Estatuto basico del empleado publico, ;de cuantos dias
de permiso por asuntos particulares se puede disponer, como minimo y en defecto
de otra legislacién aplicable?

a)
b)
¢)
d)

De cinco dias.
De seis dias.
De siete dias.
De nueve dias.

;Doénde debe permanecer el celador durante una intervencion quirirgica?

a)
b)
c)
d)

En el antequirdfano.

En la sala de reanimacion.

En los pasillos del quirdéfano.

En cualquier sitio: es indiferente.

Seiiale la respuesta correcta en cuanto al 6xido de etileno:

aj
b)
c)

No es toxico.

Es toxico exclusivamente por la via respiratoria.

Es toxico si se mezcla con agua.

Es fundamentalmente téxico por las vias cutanea y respiratoria.

Segun la Ley 5/2003, de 4 de abril, de salud de las Islas Baleares, ;quiénes son
titulares de los derechos y de los deberes sanitarios?

a}
b)
c)
d)

Los espaficles y los extranjeros, independientemente de cual sea su residencia, que
se encuentren en cualquiera de los municipios de las Islas Baleares.

Los espafioles y los extranjeros residentes en cualquiera de los municipios de las Islas
Baleares.

Solamente los espafioles y los extranjeros, asi como sus beneficiarios, que esten
dados de alta en el régimen general de la Seguridad Social.

Los espafioles y los extranjeros que hayan residido un minimo de 18 meses en
cualquiera de los municipios de las Islas Baleares.

Durante una autopsia, ;cual es la tarea del celador?

a)
b)
c)

d)

Colaborar con el personal sanitario en el uso del instrumental sobre el cadaver.
Limpiar el instrumental usado en la autopsia.

Desinfectar, preparar y colocar el instrumental y los equipos, y usarlos con el cadaver
cuando se le solicite.

Colaborar con el médico diseccionando el cadaver.
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En caso de riesgos biolégicos en centrales de esterilizacion causados por
pinchazos, cortes o erosiones con material contaminado, ;cuales son las medidas
de proteccion efectivas?

a) Limpieza con agua y jabdn abundante y vacunacion contra el tétanos y la hepatitis B.

b} Manipulacion de objetos con guantes y vacunacién contra el tétanos y la hepatitis B.

¢) Vacunacién contra la gripe v la rubéola e higiene personal antes de acceder al centro
de trabajo.

d) Manipulacion de objetos con guantes y limpieza con agua y jabdn abundantes
después de salir del centro de trabajo.

¢A quién corresponde el transporte de material dentro de la farmacia de un hospital?
a) Alcelador.

b) Al auxiliar de farmacia.

c) Al celader encargado de turno.

d) Al personal de enfermeria.

Seifiale la respuesta correcta respecto a la organizacién territorial, de acuerdo con el
articulo 8.1 del Estatuto de autonomia de las Islas Baleares:

a) La comunidad auténoma articula su organizacion territorial en islas, municipios y
localidades.

b) Las instituciones de gobierno de las islas son los consejos insulares, y las de los
municipios, los ayuntamientos.

¢) Esta organizacion se regula por real decreto del Parlamento de las Islas Baleares.
d} Todas las respuestas anteriores son correctas.

Segtin el articulo 3 de la Ley de ordenacién de las profesiones sanitarias, jen qué
grupos se estructuran los profesionales del area sanitaria de formacién profesional?

a) De grado superior y de grado medio. :
b) De formacion sanitaria y de formacién no sanitaria.

¢} De grado sanitario y de grado no sanitario.

d) De formaciodn licenciada y de formacién diplomada.

En un supuesto en que se avisa al celador de planta de gue hay que trasladar a un
paciente en ambulancia por orden médica y el traslado debe hacerse desde la
habitacion del paciente hasta el hospital de referencia, sefiale la respuesta correcta:

a) El celador debe negarse a llevar a cabo el traslado, ya que solamente tiene entre sus
funciones el traslado de pacientes dentro del recinto sanitario.

b) Al tratarse de un traslade secundario, debe encargarse solamente el conductor de la
ambulancia.

¢) Elencargado de trasladar y acompafiar al paciente es el equipo médico.

d) El celador debe trasladar al paciente siguiendo siempre las indicaciones del personal
facultativo para hacerlo de la manera mas adecuada.

LA quién representan los delegados de prevencion?
a) A la administracion.

b) Alos trabajadores.

¢) Alaempresa.

d) Alas mutuas de trabajo.



54. ;A quién es aplicable el Estatuto marco del personal estatutario de los servicios de

salud?
a) Exclusivamente al personal sanitario funcionario y al personal sanitario laboral que
presta servicios en los centros del Sistema Nacional de Salud.
b) Al personal estatutario gque desempefia su funcion en los centros y en las instituciones
sanitarias de los servicios de salud de las comunidades auténomas.
¢) Al personal estatutario que desempefia su funcién en los centros y en las instituciones
sanitarias de los servicios sanitarios de la Administracién General del Estado.
"d) Al personal estatutario que desempefia su funcion en los centros y en las instituciones

55.

sanitarias de los servicios de salud de las comunidades autdonomas o en log centros y
servicios sanitarios de ia Administracion General del Estado.

¢De quién es la obligacion de mantener un namero suficiente de sillas de ruedas y
de camillas en la entrada del servicio de urgencias?

a)
b)
c)
d)

Del servicio de mantenimiento.

De los celadores de hospitalizacion.
Del jefe del personal subalterno.
De los celadares de urgencias.

PREGUNTAS DE RESERVA

56. Segtn el Estatuto del personal no sanitario, si un enfermero pide ayuda a un celador
para hacer una cura a un paciente...

57

58.

a)
b)
c)
d)

...el celador puede negarse si no sabe curar y no lo han formado para ello.
...el celador debe hacerle cumpliendo todas las instrucciones del enfermere.
...el celador debe ayudarie dentro de sus funciones.

...el celador le ayudara, o no, segln lo crea conveniente en ese momento.

Respecto al transporte de documentacién clinica, sefiale la respuesta correcta:

a)
b)

c)
d)

Es una funcion de los celadores.

Los celadores deben transportar la documentacion clinica siempre acompaados del
personal sanitario.

Corresponde al personal de administracion.
Los celadores tienen expresamente prohibido el transporte de documentacion clinica.

Segiin el articulo 6 de la Ley organica 1/2007, de 28 de febrero, de reforma del
Estatuto de autonomia, la bandera de las Islas Baleares esta constituida por cuatro
barras rojas horizontales sobre fondo amarillo, con un cuartel situado en la parte
superior izquierda de fondo morado y...

a)
b)
c)
d)

...con un castillo blanco de cinco torres en medio.
...con un castillo amarilio de cinco torres en medio.
...con un castillo blanco de tres torres en medio.
...con un castillo amarillo de tres torres en medio.
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En un supuesto en que en la zona de primer nivel de atencién a pacientes criticos de
urgencias se vaya a aplicar el desfibrilador a un paciente con una parada cardiorres-
piratoria, ;cémo debe actuar en ese momento el celador?

a) Debe sujetar fuertemente el abdomen del paciente.
b) Debe sujetar fuertemente la cabeza del paciente.
c) Debe sujetar fuertemente el torax del paciente.

d) No debe tocar al enfermo.

¢ Qué hay que hacer para inmovilizar en su cama a un paciente agitado?
a) Atarle los cuatro miembros entrecruzandolos sobre el pecho.

b)  Atarle la mano y el pie de un mismo lado.

¢) Atarle las dos manos juntas.

d) Atarle los cuatro miembros sin entrecruzarlos sobre el pecho.

Segun el articulo 2.2 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las
profesiones sanitarias, las profesiones sanitarias tituladas se estructuran en los
grupos siguientes:

a) De nivel licenciado y diplomado.

b)  De nivel licenciado, diplomado y técnico.

¢) De nivel médico, de enfermeria y técnico.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas dependiendo de los estatutos de las
distintas comunidades auténomas.

Para practicar en la UVI una intubacion endotraqueal, ;en qué posicion debe estar el
paciente?

a) En la posicidon de Sims.

b)  En la posicién de Trendelenburg.

¢) En la posicion de Roser.

d) En la posicién de Fowler.

Segun el articulo 4 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de Ia
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion, ;cémo debe darse la informacién clinica a los usuarios?

a) En términos comprensibles.

b) De manera escueta y resumida.

¢) Siempre por escrito.

d) De manera clara y sin divagaciones, y solamente debe darla el personal de admision.

¢Con qué antelacion minima debe solicitar la persona interesada la renuncia a la
condicion de personal estatutario?

a) Cinco dias antes de la fecha en que quiera que se haga efectiva.
b) Diez dias antes de la fecha en que quiera que se haga efectiva.

¢) Quince dias antes de la fecha en que quiera que se haga efectiva.
d) Veinte dias antes de la fecha en que quiera que se haga efectiva.

¢Cual es la postura mas correcta para evitar el riesgo de sufrir lesiones en la zona
lumbar al levantar una carga?

a) Con el tronco inclinado hacia delante.

b) Con el tronco inclinado hacia atras.

¢) Con la espalda recta y las rodillas flexionadas.
d)  No tiene importancia la posicién.



